মন-পাব্ভ। 


প'রত্রিক বিষয়ে মগষোর অনাস্থা এবৎ এহিক 
আমেদ প্রমোদেম্ভাহার একান্তিক আশ 
ক্র বিষয়ে জীবের সহ 
মনের কথোপকথন চ্ছলে 
এই গ্রন্থ | 


স্ব ঈশানচত্র দাস গুপ্ত করুক 


ভরথম বার মুদ্রিত 


কলিকাতা ॥ 


৫৮1৫ তপর সকিউলার রোড 


গিরিশ-বিদারত্ব যক্ত্র। 


সাপ পিবিসিস্পি ২0 


৮৬৮1 সেপ্টেম্বর | সন্১২৭৫, ভাদ্র । 


ভূমিকা । 


এই গ্রস্ত জব ও মনের প্রশ্নোত্তর ছলে প্রণয়ন 
করা হইল। উহা ভিন পরিচ্ছেদে বিভক্ত | গ্রথম 
পরিচ্ছেদে মনের জীবনচরিভ এবহৎ পারিবারিক ব্রত্বান্ত। 
দ্বিতীয় পরিচ্ছেদে মনের কৃত্রিম অভিমান এবৎ কপট 
বৈরাঁগা | তৃতীয় পরিচ্ছেদে জীব কর্তৃক মনের তক্বোপ- 
দেশ ও মন পুনরায় মোহগ্রস্ত এবৎ জবের অন্তর্ধান 1 

আমি সংক্ষুত শান্সে অনভিজ্ঞ, এনিমিন্ত ইহাতে 
শন্দার্থের ও ভাবার্থের বন্ছল দোষ সন্ভাবনা আছে। 
ভরসা করি উদারচেন্ভা মহাজ্সগণ তেই তদৌষ পরিহার 
করিয়া লইবেন | কোন খর্মের প্রতিবাদ করিব, 
এই উদ্দেশে এই গ্রন্থ প্রণয়ন করা হয় নাই ।-- 
গবাক্ষরদ্ধের নানাপ্রকারত্দ নিবন্ধন, একই উদিস্ত 
স্গোর প্রতিবিত্ব যেমন নানান রূপে দৃষ্ট হইয়া থাকে 
তদ্রপ নান। ভাবনাপন্ন গবাক্ষরন্ধু-সছৃশ মাদৃশ ব্যক্তির 
মনের বক্রভা, নাস্তিকতা, চঞ্চলতা, লম্পটত। ও পাষগুভা। 
প্রদশন করাঁনই মদীয় মুখ্যোদেশা | এ জনাই 
ইহার আখা। | মন-পাঁষগড ] রাখা গেল। মতসদ্বশ 
মগ্রষাগণের নিকট এই গ্রন্থ হতাদর হইলেও আমি 
তজ্জন্য পরিভাপ করিব না, কিন্তু সদাশয় বিজ্ঞগণ 
কখন কখন সময় কর্তনচ্ছলেও যদি এভতপ্রত্ভি দ্ৃষ্টিপান্ত 
করেন তবে শ্রম সার্থক জ্ঞান করিব। 

পরিশেষে কুভঙ্ঞভার সহিত প্রকাশ করিতেছি যেঃ 
শ্রীযুক্ত গিরিশচক্দ্র বিদ্যাঁর্ত্ব মহাশয় বিস্তর ক্রেশ 
স্বীকার পুর্ধক এই গ্রন্থ মুদ্রাঙ্কন কালে সংশোৌধন্‌ 
করিয়। দিয়াছেন | 


শ্রীঈঈশীনচন্্র দাঁস গুগু | 


মন-পাবণ্ু। 


এপ সস রখপাস্পিউি টিন পপি 


গুথম পরিচ্ছেদ ! 


একদী অতীৰ ভর্মৌদ্যম চিত্তে মন রঙ্জভূমি 
পরিভ্রমণ/মন্থর মৌনাঁবলম্বন পূর্ববক উপবেশন 
করিয়া রহিয়'ছেন। এমত ময় গ্রতিবিশ্বিতাত্মা 
জীব ত্রীহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন, 


জীব। 


মহাশয়! আপনি কি জন্য অন্তপ্ত চিত্তে 
বনিয়া রহিয়াছেন? আপনাকে শোৌক- 
সম্কচিত দেখিয়া আমিও সন্ভপ্ত হই- 
তেছি। আপনার এপ শোচনীয় 
ভাব উদয় হওয়ার কারণ কি? শ্রবণ 
করিতে বামনা হইতেছে । 

(দীর্ঘ নিশ্বান) দে অতি বিস্তারিত 
কথ।। আপনার মহিত আমার পরিচয় 
নাই; সুতর।ং অপরিচিতের নিকট 
গৃহচ্ছিদ্র এ্রকাশ করিতে লজ্জা ও শঙ্কা 
উভয়ই এক কালে উপস্থিত হইতেছে । 


চ 


জীব । 


মন। 


জীব। 


মন | 
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না না, আপনি লজ্জা ও শঙ্কা পরি- 
হার করুন, আমি ও আপনি একা- 
ধারবত্তী অতএব আমার ও আপনার 
অতি ঘনিষ্ঠ সম্পক । কেবল ভ্রমাপ- 
বাঁদ-বশতঃ আঁমাঁদের উভয়ের পরিচয়- 
স্ুত্রের বিচ্ছিন্ন ভাঁব দৃষ হইতেছে । 

(অভয় চিত্তে) মহাশয়। আপনি কে? 
আপনার পরিবার কে কে? কত দিন 
হইতে এস্থানে অবস্থিতি করিতেছেন ? 
(সহাঁন্যে) আমি জীব । আমার পরি- 
বার নাস্তি। অনাদি-প্রেরিত সুত্রে 
ক্ষণ কাল এস্থলে অবস্থিতি করিতেছি। 
( দীর্ঘহাস্যে) হা-হা-হা। আমি ত ইহা 
জানি না । ভল, ভাল, এখন শঙ্কা 
দূর হইল। আপনার নিকট গহচ্ছিদ্ 
প্রকীশ করিতে ভয় নাই। আপনি 
সৎ, অতএব আপনার নিকট মনস্তাপ 
প্রকাশ করিলে বরং লাঁঘবেরই ভরসা 
করি। আপনি অবগত আছেন, পর- 
মাঁতআর সহযোগে প্রক্লতি হইতে আমার 
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জন্ম। কিন্তু পিতা নিণ্ডণ, সুতরাং 
শিশুকালাবধি গ্রন্থৃতি কর্তৃক প্রতি- 
পালিত হইতে লাঁগিলাম। জননী, 
আমি একমাত্র পুত্র বলিয়া, স্বীয় 
গ্রাণাপেক্ষায় আমাকে অধিক ভাল 
বাসিতেন। কৈশোরেই আমি পাঁণি- 
পীড়ন সুত্রে আবদ্ধ হইয়া! ছুইটি দার 
পরিগ্রহ করিলাম । প্রথমা পত্রী 
প্ররৃন্ভি, দ্বিতীয়! নিরৃত্তি। প্রথম পরিণয়- 
সুত্র নিবন্ধন, প্রথমার সহিত আমার 
অধিক প্রণয় ছিল। এবং তিনিও, প্রতি- 
নিয়ত আমাকে প্রণয়ালিঙ্গন করিতেন। 
দ্বিতীয়াটী আমার তাঁদৃশ ন্েহ-ভাজন 
ছিলেন না এবং প্রথমা-পত্বী কর্তৃক 
সপত্বী-হিংসা হেতু অশ্রদ্ধেয় থাকাতে, 
“নলিনী যেমন নীহারর্লত উপদ্রবে 
শোৌক-চিহু ধারণ করে” তিনিও তন্রপ 
থাকিতেন। কিন্তু তিনি শ্ছির-প্রক্ুৃতি 
ও পতিপরায়ণ! এবং সুশীল ছিলেন । 
আদ্যা রমণী হইতে মহাঁমোহাদি ও 


৪ মন-পাষগ। 


দ্িিতীয়া রমণী হইতে বিবেকাদি, অপত্য 
সমুহ জন্ম গ্রহণ করিল। “ তোয়ে 
অনুপ্রবিষ্ট তোয় ন্যায়” মহামোহাদির 
সহিত আমার ন্মেহবারি অবিরত মিলিত 
হইতে লাখিল। আমি উহ্বাদিগের প্রদত্ত 
নবরঞ্জিত অনুরাগে অনুরাগী হইতে 
লীগিলাম। আদ্যাঁ রমণী, বহুপুত্রপ্র- 
অবিত্রী হইলেও, নবীনত্ব ও হাঁৰ ভা 
লাঁকণ্যে স্বলিত হয়েন নাই 1 জী এই- 
বূপ স্থিরযৌবনা, পুত্রগণ দক্ষ, সুতরাং 
আমার সুখের পরিনীমা ছিল না । 
এই আখ্যায়িকীর শেষ না হইতে হইতেই, 

জীব উপধ্যপরি কয়েকট্টা প্রশ্ন করিতে আস্ত 

করিলেন। 

ীব। ভাল, আপনি কিরূপে* পারিবারিক 
আন্কুল্য সুখ সম্ভোগ করিতেন? 

মন। জ্ঞানেজ্িয় পঞ্চ ও ক্মেক্রিয় পঞ্চ, 
ইহাদিগের সহিত অস্ভোগ করিতাম, 
কিন্তু আমি সকলেরই নিয়ামক ছিলাম। 

জীব | তাঁহাদিগের নাম কি?। 
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মন। ১-_কর্ণ ত্বক ৩- চক্ষুঠ ৪ রসনা 
&__নাঁলিক ইহার জ্ঞানেক্ড্রিয়। ১ বাকৃ 
২_-পাঁণি ৩-পাদ ৪ পায়ু ৫-উপস্থ 
ইহারা কর্শেক্ড্িয়। 

জীব । ইহাঁদিগের গুণ কি? 

মন। শব্দ_্পর্শ_বূপ_রস- গন্ধ _এই পঞ্চ; 
অর্থাৎ শ্রবণেক্দ্রিয়ের শবণ । ত্বগি- 
ক্রিয়ের স্পর্শন) দর্শনেক্িয়ের দর্শন ; 
রসনেক্দ্িয়ের রসাস্বাদন ; ঘণণেক্রিয়ের 
আঘনণ__ক্রুমান্বয়ে সকল ইক্দ্িয়েরই এক 
একটি এই বিশেষ গুণ আছে। 

জীব । ভাল, এরূপ স্ুখোদয়ে আপনার কি- 
রূপ বোধ হইত? 


মন। হর্ষ। 
জীব । তিরোহিতে কিরূপ? 
মন। বিমর্ষ । 


জীব: মহাশয়! এখন আপনি, কোন্‌ অবস্থায় 
অবস্থিতি করিতেছেন ! 
( একেবারে, চক্ষু স্থির-_উত্তর নাই।) 


৬ 


জীব । 
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না মহাশয়; আপনি, শঙ্কা করিবেন 
না; অক্ষুন্ধচিত্তে বল্ন। 
(উত্তর নাই ) 


( পুনঃ পুনঃ প্রশ্ন) 
( পুনঃ পুনঃ দীর্ঘ নিশ্বাস; উত্তর নাই) 


জীব দেখিলেন যে মনের গ্লানি উপস্থিত। 
গ্রানিতে বুদ্ধিত্রংশ হয়» সুতরাং এ প্রকার 
বিষয় ঘটিত আলাপ হইবেক না; এজন্য পুন- 
রায় আশ্বানবাক্যে অন্যপ্রকার প্রশ্ন করিলেন । 


জীব । মহাশয়! আপনার জীবন-চরিতি এবং 


পারিবারিক বৃতীস্ত বিশেবরূপে আরবণ 
করিতে নিতান্ত ইচ্ছা; বিস্তারিত রূপে 
বর্ণন করুন। 

ভাল কথা; আপনি কঠিন প্রশ্ন করিবেন 
না; যাহা কহিতেছিলাম তাহাই শ্রবণ 
করুন। আমি যখন প্ররৃত্তির পাণি-পী- 
ডন করিলাম, তখন আমার শোচনীয় 
অবস্থা ছিল। পলাল-নির্মিত কু'্টারে 
প্ররত্তির অস্কশায়ী হইয়া, একদ বিবে- 
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চনা করিলাম যে, এতাদৃশ যৌবনবতী 
মনোৌমোহিনী রমণীর সহিত ঈদৃশ পর্ণ- 
কুটারে বাস করা অতীব বিড্ডস্বনা ! 
বিশেষতঃ ইহাঁর গর্ভে সন্তানাদি হইলে 
এই কদর্ধয ও সংকীর্ণ স্থানে কি রূপেই বা 
সহবাস করিব । ইহ চিন্তা করিতে 
করিতে একটি মনোরম আঁয়ত আলয়ের 
আয়োজন করিলাম । কিয়ন্দিবস মধ্যে 
তাহা] জঙ্কলিত হইল; কিন্তু প্ররৃন্ভির 
মনক্ফাঁযনা সিদ্ধ হইলনা। লাধারণতঃ 
জী জাতির নিত্য নুতন ইচ্ছা, ক্ুতরাৎ 
একটা আলয় সম্পূর্ণ না হইতে হইতেই 
আবার দ্বিতীরস্টার আবিক্ষার করা আঁব- 
শ্যক হইল। দ্বিতীয়টার আয়োজন 
হইলে, আবার তৃতীয়টীর অৎকণ্প 
করিলাম । ফলতঃ যখন নিঃস্ব ছিলাম, 
তখন শত সংখ্যাই প্রচুর বোধ হইত। 
অনন্তর, শত হইলে মহত, সহত্র হইলে 
দশসহত্র, এপ অবিরাম সংকণ্প এবং 
অবিশ্রীম আয়োজন, উভয়ই মুগ্বপৎু 
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চলিতে লাখিল। উত্তরোত্তর আমি 
অদ্বিতীয় শিপ্পী হইরা উঠিলাম। এমন 
কি, জগজ্জাত সমস্ত রত্েই হস্ত প্রসারণ 
ও ছৃপ্পাপ্য স্থান পর্য্যন্ত কম্পিত-ক্ষেত্রে 
রচনা করিতে আরস্ত করিলাম; তথাঁচ 
প্রবৃত্তির বিশ্রীম বিরহ। ইত্যবসরে 
প্রবৃত্তির গর্ভলঞ্ধার হইল। ক্রমশঃ 
কামাদি অপত্যগণের মুখাঁৰলোকন করি- 
লাম। তাহারা উপযুক্ত সময়ে আমার 

ংকণ্পের সাহায্য করিতে লাগিল! 
ক্রমে আহিও তাহাদিগের ৰশ-বভাী 
হইয়া, পদবিক্ষেপ করিতে লাগিলাম। 
তন্মধ্যে জ্যেষ্ঠ পুক্র মন্মথই সর্ববাপেক্ষ। 
আমার প্রিয় হইয়া উঠিল । 

জোষ্ঠা রমণী প্ররুত্ভির বশবর্তাঁ হইয়া, 
যদ্রপ ছুষ্পণপ্য স্থানকে কণ্পিত- ক্ষেত্রে 
রচনা করিতে ছিলাম, তজপ জ্যেন্টপুজ্ 
মম্মথের বশবত্তী হইয়াঁও, দিব্যাঙ্গনা- 
দিগকে প্রতিনিয়ত হৃদয়-মন্দিরে প্রতি- 
ভাত করিতে লাঁগিলাম । বলিতে কি, 


মন-প'ষণ্ড। ৯ 


মম্মথের সাহাষ্যে আমার অগম্য পথ, 

অদৃষ্ট স্থান, অনীগ্সিত ও অন্ুপানিত 

বস্তু মাত্র ছিলনা; কিন্তু তাহাঁও একী- 

বস্থাপন্ন থাঁকিত না। প্রথমতঃ মুকুলিত, 

মধ্যে বিকশিত, ও পরিশেষে বিদুরিত 

বোধ হইত | তথাচ অশার বিরাম নাইঃ 

চিত্তের বিরহ নাই; ঘৃণা ও লজ্জা 

একেবারে প্রান্তরে থাঁকিত। মন্মথের 

অন্ুজগণও সকলেই সুচতুর ও দক্ষ। 

তাহারা দেশ কাল পাত্র বিবেচনায় 

পরস্পর অনুকুল বায়ু সঞ্চালন করিত। 

আমি যখন যাহার সাহায্য প্রাপ্ত হই- 

তাম, তখন তাহাতেই জন্তগ্ত হইতাম । 

এই আখ্য!য়িকা বলিতে বলিতে মনের অশ্রু- 

জল পরিপূণু হইর| আদমিল। জীব দেখিলেন 

যে, মনের পুনরায় গ্লানি উপস্থিত; শোকা- 

চ্ছন্ন হইতে লাগিলেন! এখনও অনেক কথা! 

বাকি আছে । অতএব প্রবোধ-বাক্য দ্বারা 

সান্তনা করিয়া পুনর্বার অন্যবিধ জিজ্ঞাসা 
আরত্ত করিলেন । 


মন-্পাঁষগু | 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


জীৰ। আপনার অপরিনীম সুখ সৌভাগ্য 
বিদ্যমানে শোঁকাকুল হইতেছেন কেন! 

মন। নিগুঢ় কারণ আছে। 

জীব। নেকি? 

মন। আপনি, এখনি শ্রবণ করিলেন ; আমার 
দুদ্ধর্ষ পরিবার, দোর্দগড প্রতাপ, ছুরাঁ- 
রাধ্য সুখনস্তোগ ছিল। এমন কি, 
আমার ন্যায় এরূপ সর্ধাঙ্গীন সুখ- 
সৌভাগ্য ষাঁহার আছে, তিনি অনায়াসে 
এই বৃহদ্বঙ্গাগডকে গোম্পদবহু দেখিতে 
শক্ত হয়েন, কিন্ত আমার এই দশা-- 
( ইহা বলিতে বলিতে পুনঃ রোদন ।) 

জীব । আপনার কি ছূর্দশী? 


মন। (পুনঃ সহাস্যে) আবার ছুর্দশা কি ! 
আপনি কি কেবল মরণকেই ছুর্দশা 
বলিয়া থাকেন? 

জীব। নানা) কেবল মরণকেই হুর্দিশ 
বলিনা। জীবিতাবস্থায় যে দুর্দশা গ্রস্ত 


মন । 


জীব। 
মন। 
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হয়, আপনার বাহ্য লক্ষণে তাহা যে 
বড় একটা দেখিন! | 
আমার পরিবার মধ্যে যে গৌলযোৌগ 
আপনি বুঝি ইহা শ্রবণ করেন নাই ! 
না। 
তবে শ্রবণ করুন। আমার জীবন-চরিত 
এবং পারিবারিক সুখ সম্ভোগ একপ্রকার 
ক্ষেপে উক্ত হইয়াছে। ইদাঁনীৎ আমি 
চতুর্থ অবস্থার প্রথম পাঁদে প্রায় পদ- 
ক্ষেপ করিয়াছি । জ্ঞানেক্দ্িয়রূপ প্রধান 
পঞ্চ বয়স্যগণ মধ্যে অত্যন্ত বিশৃগ্বলা। 
অর্থাু শরবণেক্দ্রিয় কির, ত্বগিক্্রিয় 
বিলোলিত, দর্শনেক্দ্রিয় কৌটরস্থ রন- 
নেক্দ্রির় জড়তাপন্ন, ঘাঁণেন্ডিয় দুষিত 
হইতে চলিল। “বাক, পাণিঃ পাদ, 
পায়ু, উপস্থ ” এই পঞ্চ কর্মেক্দ্িয় মধ্যে- 
ও অত্যন্ত বিদৃশ অবস্থা লক্ষিত হইতে 
লাশিল। সর্বভূর, হাঁদিতে হাসিতে 
ঘনিষ্ঠ হইয়া তৃর্ণ্য নিনাদ পূর্ববক কেশা- 
কর্ষণ করিতেছে । আমার অপেক্ষা কত 


১২ 


মন-পাষগু। 


কত বীরবরকে যে ধরাশায়ী করিতেছে, 
তাহার পরিসীমা নাই । এতকাল, দুরস্থ 
বিপদের আশঙ্কায় কত কত স্বস্তযয়ন 
করিয়াছিলাম ; কিন্তু ঘনিষ্ঠ ভীষণ বিপ- 
দকে চক্ষে দেখিনাই। এক্ষণে যতই 
বিকলেক্ত্রিয় হইতেছি ততই স্বজনদিগের 
প্লানির আধার হইতেছি। অধিক কি, 
দন্তহীন কুক্ক,র যদ্ধপ জিহ্বা ছারা অস্থি- 
গত মজ্জার রসাস্বাদ পায় না, অধুন। 
আমিও তদ্বহ হুইয়াছি। অবশ্থা-ত্রিতয় 
স্মৃতি-পথারূঢ হইলে, জর্দা বিষমভাব 
উদয় হয়। বাল্যকালে যাঁহ। যাঁহী করি- 
য়াছিঃ কৌমারে স্মরণ করিয়া হান্য 
হইত। আবার কৌমারে যাহা যাহ! 
করিয়াছি, যৌবনাবস্থায় স্মরণ করিরা 
গ্লানি প্রাপ্ত হইতাঁম। পুনঃ যৌবনাব- 
স্থায় যাহা যাহা করিয়াছি, ইদানীং 
দেই সমস্ত স্মরণ করিয়া পরিতাপ প্রাপ্ত 
হইতেছি । নেইরূপ আবার এখন যাহা 
যাহা করিতেছি , পরিণামে অনিবর্ুনীয় 


জীব। 
মন । 


জীব ' 


মন । 
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মনস্তাঁপ পাইতে হইবেক। কোন অব- 
স্থাতেই নিত্যস্ুখ লাভ করিতে পারি- 
লাম না। তথাপি এখনও গ্ররুস্ভির 
জণ্পনা, এখনও কাঁমাদি প্ুক্রগণের 
কণ্পনা রহিয়াছে । ফলতঃ আমি 
প্রতিনিরতই প্রবৃত্তির অন্ুদরণ করিলাম; 
কিন্তু প্ররৃত্তি আমাকে একবারও বিশ্রীষ- 
সুখ দিলেন না। আমি প্রতিক্ষণ 
পুক্রগণের বশে রহিলাম $ কিন্তু তাহীরা 
ক্ষণমাত্রও আমার বশীভূত হুইল না, 
তথাচ “ ভ্রেোড়ে যনে! ধাবতি ”। 
মহাশর ! নিত্যানিত্য সখ কি! 

যাহা অবিনাশী অর্থ।ৎ ধ্বংস-প্রাছুর্তাব 
রহিত তাহাই নিত্য, তদিতর কলি 
অনিত্য । 

আপনি যদি ইহা অবশত ছিলেন, 
তবে তাদৃশ ক্ষণভঙ্গ,র দাঁরাপুভ্রাদি 
অকিঞ্চিৎকর বিষয়ে মুগ্ধ হইয়া কেন 
এত ময় কর্তন করিলেন ? 

(সহীস্যে) আপনিও ভাল; আপনি 


১৪ মন-পাঁষগ্ড । 


বুঝি দেই পাঠ পড়েন নাই? তাদৃশ 
স্ুবন্থিম-জযুগাঁরৃত-দীর্ব-লোচনা, তাদৃশ 
আজাহ্-লম্িত-নিবিড--ঘন-বর্ণ-কুঞ্চিত- 
কেশা, তাদৃশ পীনোননত-পয়োপরা, 
এবং কমনীয়-কান্তি-সম্পন্নী ললনার 
অস্ক-গত হইলে এৰং তাদুশ বিষয়ী 
অথচ অভিসার-মুখদ পুক্রগণের মুখাব- 
লোকন করিলে ইহা কি বোধ হয় থে 
এ সকল ক্ষণতজ,র 
জীব। ভাল , সে সময় কি আপনার অবকাঁশ 
কিছুই ছিল না? 
মন ছিল বই কি, কিন্ত অণ্প। 
জীব। তখন আপনি ঈশ্বরবাঁদী, কি অনীশ্বর, 
বাদী ছিলেন? 
মন। ঈশ্বরবাদী ছিলাম। 
জীব। তীহার উপাননা কখন্‌ করিতেন? 
মন। স্বাবকাশ মতে। 
জীব। অবকাশ ত অপ্পই ছিল। 


মন। অপ্প হইলেও নানা সঙ্কেত অভ্যাস 
ছিল। 


জীব । 
মন। 


জীব | 
মন্দ । 
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সে কেমন ? 

(সগর্ধে) তবে শ্রবণ করুন । পূর্বেই উক্ত 
হইয়াছে আমি প্ররুস্তি-পরায়ণ ছিলাম, 
সুতরাং তীহাঁর চিত্ত-বিনোদন-ফার্য্যেই 
সর্বদ! বিত্রত। জঙ্গে নঙ্গে [বোঝার 
উপর শাকের আটির ন্যায়] ঈশ্বরোপা- 
সনাটিও সারিয়! লইতাঁম। 

বিশ্বস্ত ও তন্নিষ্ত চিত্তে কি না? 

আমি আপনার এ নকল সংস্কৃত সাধু- 
ভাষ। বড় একটা বুঝিন?, সোজা সুজি 
যাহা! জানি তাহাই কহিতেছি, শ্রবণ 
করুন। ঈশ্বরোপাননা অবশ্য কর্তব্য, 
ইহ! আন্তরিক পরিজ্ঞাত ছিল বটে, 
কিন্ত পারিবারিক সুখ ও বিষয়-তৃষা বল- 
বতী থাকাতে উপাননার সময় স্থির 
থাকিত না। স্বাবকীশমতে যখন যখন 
একার্যে প্ররুত্ত হইতাম তখন আমি 
একপ্রকার ঘটিকাঁষক্ত্র হইয়া পড়িতাম; 
রমন! মিনিটের কাটা, কট্কট্‌ করিয়া 
বেগে চলিত) করাঙ্গলি ঘণ্টার 
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কাটা, এদিকে পর্ব পুরণ করিত, নয়ন 
মুদ্রিত, কিন্ত তক্রাগত । আমার ত 
কথাই নাই। একবার প্ররত্তির সঙ্গে 
অমরাবতী; আবার মম্মথের সঙ্গে 
বিলানিনীর অন্বেষণ করিতাঁম। এব- 
ম্পকার, ক্রোধের সঙ্গে প্রতিপক্ষকে, 
লোৌভের সঙ্গে অপ্রাপ্ত বস্তুকে, মোহের 
সঙ্গে স্যক্টিকে, প্রাপ্ত হইতে থাকিতীম । 

বাঁরু অপেক্ষীয়ও আহি দ্রুতগামী, 
সুতরাৎ মুহ্ঠকে ব্রন্ষাণ্ড ভ্রমণ করিতাম, 
বিশ্বাস বিষয়ের অস্কশায়ী থাকিত। 
তাহাতে আবার জঠরানল প্রস্বলিত। 
উপাদেয় ভোজনীয় সামশ্রীনস্তার প্রস্তুত; 
আখনি গাত্রোখান। তত্পর মাধ্যান্িক 
আহার হইল ; শয়নকুটারে বিশ্রীম করি- 
লাম। তদনন্তর, বৈকালিক বিষয়ান্ব- 
টানে দিবাবনান হইয়া! আদিল, প্রদোধ- 
কাল উপস্থিত। পুনরায় পূর্বোজ- 
গ্রকার গ্রদোষকালীয় উপাসনা শেষ 
করিয়া যামিনীশুখ-সস্ভোগে ইন্দ্রির- 


মন-পাষগু | ১৭ 


গণের তৃপ্তি সম্পাদন করিতে লাগিলাম। 
এইপ্রকার দিন যায় রাত্রি হয়, আবার 
রাত্রি যায় দিন হয়; আমিও সংক্কীর- 
নিদ্ধ কাঁধ্য সম্পাদনে রত। 
জীব) ভাল, এরূপ উপাসনার জয় আঁপ- 
নার দ্বিতীয়! পত়্ী এবং তৎ পুভ্্রকে 
কিছুমাত্র কি স্মরণ হইত না? 
মন। আপনি যে বড় চাঁতুরী করিতেছেন । 
ত্যক্ত বস্তু কি ভদ্রলোক পুনগ্রহ্ণ 


করিয়া থাকে? 

জীব । তারপর? 

মন। তদনন্তর আমি একটি সুযোগ প্রাপ্ত 
হইলাম । 


জীব। মেকেঘন? 

মন। পৃথিবীতে সম্প্রতি নাঁনা প্রকীর ধর্মের 
আবিষ্কার আরম্ভ হইয়াছে । অর্থাৎ 
প্রাচীনমতে স্থানে স্থানে দেবাঁলয় 
ও দেবমুর্তি প্রতিষ্ঠ।, পুণ্যক্ষেত্রাদি 
দর্শন, যাগ যজ্তক এবং যম নিয়মাদি 
ক্রিয়ার ছারা চিত্তের দৃট়ীকরণ এবং যদৃ- 


সি 


৯৮ 
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চ্ছার প্রতিষেধ ও ব্রঙ্গচর্ধ্যাদি ব্রতাব- 
লম্বন পুর্বক নিভৃত প্রদেশে যোগধারণ 
ইত্যাদি এক প্রকার । আর, নিষৃক্রিয়- 
বাদিমতে, স্থানে স্থানে নভামণ্ডপ 
প্রতিষ্ঠা এবং অজজসোষ্ঠব-সম্পীদন- 
কারী পরিচ্ছদাঁদি ধারণ পুর্ববক এক্দ্র- 
জালিক বস্তু সমূহে পরিবেষ্টিত হইয়া 

ত্যমনিক ক্রয়! প্রান্তরে রাখিয়া নিরা- 
কার ব্রঙ্গোপাসন৷ দ্বিতীয় প্রকার। 
ইহা! ভিন্ন জাতিভেদে, মতভেদে, আরো 
অনেক প্রকার ধর্মোপাননা ছিল; তাহা 
এস্থলে বলা বাহুল্য ৷ 

মহাশয়! প্রাচীন মত অতীব কঠোর 
থাকাতে, মৎপক্ষে তাহা ছুরারাধ্য বোধ 
হইতে লাঁগিল। নুতরাৎ কাণ চক্ষের 
ন্যায় এ সকল ভ্রিয়! কষ্টদায়ক হইলেও 
অদ্য, কল্য, বা অবকাশমতে করিব 
আমার এক্সপ সংকণ্প নিদ্ধ রহিল। অদ্য 
গত, কল্য আগত, আঁবার কল্য গত, পরশ্বঃ 
আগত। কাল রাশিচক্রের ন্যায় ঘূর্ণায়- 


মন-পাষণড । ১৯ 


মান) তথাচ আমার নেই সংকণ্প 
স্থিরই আছে । 

একদা প্রাচীন কোন ধর্মাবেত্তা হইতে 
নিন্নলিখিত প্রকার উপদেশ-গর্ভ বাক্য 
শ্রবণ করিয়] স্বমত অতীব ঘৃণিত বোধ 
হইয়া উঠিল । 
«€পুরাঁণৎ ভাঁরতৎ তেদ।$ শাক্্রীণি বিবিধানি চ। 
পুভ্র দারাঁদি সৎসাঁরে! যোগাভ্যাসস্য বিদ্ববুৎ |! 


পরাণ, ভারত; ঘেদ ও অন্যানা নানাবিধ 
শান্তর এবৎ পুত্র কলত্রাদি রূপ সংসার এই সমস্তই 
যোগাভ্যাসের বিদ্বকারী | 
অপর 
উদ জ্ঞীনমিদৎ জ্ঞ্বেয়ৎ যত সর্বৎ জ্ঞাডুমিচ্ছমি | 
অপি বর্ষসহভ্রাঘুঃ শাস্ত্রান্তৎ নাধিশচ্ছসি ॥ 
উহা। জ্ঞান, ইহা জ্ঞেয়। এই সকলই তুমি 
জানিতে ইচ্ছ। করিভেছঃ কিন্তু সহত্র বর্ষ 
পরমাষু হইলেও শাস্ত্রের অন্ত পাইবে না ।?? 


* রথ দেখ! আর কলা বেচা ” আমার 
ছুই দিকেই ইচ্ছা; সুতরাং নিক্ষিয়- 
বাঁদিমতে যে খর্ষোপানন! হইতেছিল 


9 
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তাহাই সহজ-লভ্য বোধ করিলাম । 
তন্মতে তোচ, লঙ্ঘন, যদৃচ্ছার 
প্রতিষেধ, কিছুই ধর্তব্য নহে। এব 
বৈষয়িক ও পারিবারিক সুখ বিলানও 
পশ্চাদস্তী করিতে হয় না। সাঁংযমনিক 
ক্রিয়ারও আবশ্যক করে না। অনাঁ- 
য়াসেই আত্মপ্রত্যয় ও অহজ জ্ঞানের 
উদয় হয়। আমি অমনি দর্ভানন বিস- 
ভর্জন পুর্ববক অঙ্গসৌষ্টব-কাঁরী পরিচ্ছদ 
ধারণ করিলাম । সভামণ্ডপে গমন করিয়' 
দেখি মহুসদূশ অনেকেই উপস্থিত) সান- 
ন্দচিন্ছে ব্রাঙ্গ ভ্রাতৃগণ সহিত সমানীন 
হইলাম । ধর্মবাঁজক গদ্গদ স্বরে 
আধ্যাত্সিক ধর্শের উপামনার উপদেশ 
প্রদান করিতেছেন সকলেই অবনত 
ভাবে মুদ্রিতনয়ন : আমিও নয়ন মুদ্দিত 
করিলাম বটে, কিন্তু পুর্ববব তন্দা গ্রস্ত, 
বিলাস-বাসনার ত গ্রতিষেধই নাই, 
সুতরাং তাহাও হৃদয়স্থ। আধ্যাত্মিক 
ধর্মের উপদেশ হইল বটে, কিন্ত 


জীব। 
মন। 


মন-পাষণ্ড। ১ 


মগুপক্ষে অন্ধের দর্পণের ন্যাঁয় হইল। 
পূর্বেই উক্ত হইয়াছে আমি প্রবৃত্তি স্ত্রী 
ও কামাদি পুভ্রগণের চিরক্রীত ছিলাম ; 
সুতরাং সুযোগ পাইয়া তাহারদিগের 
নহিত দ্বিগুণ মৃত্য করিতে লাঁগিলাম । 
এদিকে সাণ্তাহিক. মানিক, ষাণ্মঃনিক 
নভামন্দিরেও গতিবিধি আছে। বাঁস্ত- 
বিক এ ধর্ম একপ্রকার মহজ-লব্ধ বোধ 
হইল । 

নাপ্তাঁহিক, মানিক ও যাণ্মামিক কেন? 

(সহাম্যে) আপনার কি ভ্রমোদয় হইল? 
বিষয়-তৃষা ও বিলান-সুখ-লালমা যখন 
বলবতী রহিয়াছে তখন অবকাশ 
পাইলে ত। গৃহিণী কাঁতরা, পুত্রগণণ 
পীড়িত, বিষয়ের উপর নানা উৎপাত, 
স্বয়ংও ক্লান্তকাঁয়; সুতরাং এ নকল দিক 
স্বরণ না করিয়া কিরূপে প্রত্যহ আনি? 


জীব। তাঁর পর? 


মন। 


তদনন্তর কিছুকীল তথায় গতি 
বিধি করিয়া [তীঁতিকুল, বৈষ্ণবকুল] 


মন-পাঁষগড | 


উভয় কুলই রক্ষা করিতে লাগিলামি। 
একদা সে স্থানেও আচার্যের নিকট এব- 
প্রকার উপদেশ বাক্য শ্রবণ করিলাম । 
** দ্দে পদে বন্ধমোক্ষায় নিমদর্মেতি মমেতি চ। 
মমেন্তি বধাতে জস্থ নির্ধামেতি বিমুচাতে ॥ 
বন্ধন ও মুক্তির জন্য «“ মম? আর *নিম্দুর্মি 
এই দুই পদ আছে । তন্মধ্যে «মম? পদ দ্বারা 
জীবগণ বদ্ধ হয়, এবৎ «নির্ধ্মন? পদ দ্বার! 
মুক্ত হয়| 
অপরগঃ 
মনসোহ,ম্মনীভাবাৎ টদ্বভৎ নৈবোপপদান্তে। 
যদ। যাত্রাম্মনীভাবৎ ভদ1 তং পরদহ পদহ ॥ 
মনের উন্ননীভাব পৃথুক্ত টদ্বত উপপন্নই হয় ন। | 
ধখন উন্মনীভ'ব জন্মে তখন ই নেই পরম পদ । 
অপিচ 
হনা ন্ুষ্টভি রাকাশৎ ক্ষুধার্ডঃ কুগুয়েত্ষহ | 
নাহ ব্রহ্গেতি জানাতি তসা মুক্ষিরে্ বিদাতে ॥ 
যে বান্তি আকাশে মুষ্টাঘাত করে)ক্ষপান্ 
হইয়া তুষ কুগুন করেও এবৎ * আমিই ব্রচ্গ' এই 
জ্ঞান যাহার নাই তাহার মুক্তি নাই ।” 


মন-পাষণ্ড। ন2 


মহাঁশয় ! বলিতে কি, ইহা শববণ করিয়া 
শরীর রোমাঞ্চিত হইল। ভাঁবিলাম দেখি 
দেখি, আমি কোন্টাঁর মধ্যে আছি, 
আর কোন্টার মধ্যে নাই। দেখি যে, 
“মমেতি" এবং মনের “উম্মনীভাঁব? ইহা- 
দিগের দ্বারাই আমি সুন্দর অলংকরুত । 
আমার এ শরীর বিষকুত্ত সদূশি$ কেবল 
মুখই পয়সীরত । আকাশে মুষ্ট্যাঘাত 
করিয়া কর-ভঙ্ব-জনিত কেবল ছুঃখ- 
ভাঁজনই হইলাম। যাঁতায়াঁত উভয় অব- 
স্থায় আমার রোদনই সার হইল । 
তখন অত্যন্ত খেদ ও ভয় উভয়ই সমুপ- 
স্িত। আঃ! আমি নিতান্ত অরুতী; 
আমার ন্যায় ক্লৃতঘু, পাষণ্ড, জগতে 
আর নাই। ক্ষুধার্ত ব্যক্তি যেমন তুষ 
কৃগডন করিয়া তগুল লাভ করিতে 
পারে না, আমার পক্ষেও তাহাই হইল। 
চন্দন-ভার-বাঁহী গর্দভের ন্যায় সদ্গান্ধে 
আনভিষ্তত রহিলাম। দব্বাঁ যেয়ন পাঁক- 
রসের আস্বাঁদ পায় না, আমিও তজ্জপ 


২৪ 


মন-পাঁষগু | 


হুইলাঁম। কি সাঁকাঁরা কালী, কি নিরা- 
কার ব্রহ্ম, ইহার কোন তত্তেই তন্রিষ্ঠ 
ও আস্থাবান্‌ রহুলাম না। প্রত্যুত 
রাবণের স্বর্গবর্ত্স নির্ধাণের ন্যায়; অহ 
কার্ধ্যকে পশ্চাৎ করিয়াই রাখিলাম। 
কেবল বাগৃবিতগাতেই আছি পটু। 
নিতান্ত সন্তাঁপিত চিত্তে গৃহে প্রত্যা- 
গন পূর্বক যথেচ্ছা ক্ষুত পিপাঁন। 
শান্তি করিয়া শয্য। পরিগ্রহ করিলাম । 
তখন আমি গলিতেক্ফিয়ঃ তদুপরি 
আঁবাঁর চিন্তা; নিদ্রা নাই । ক্ষণৈক 
পরে কিঞ্িঃৎ তক্্রাকর্ষণ হইল | মনু- 
ফ্যের সাধারণতঃ চিত্ত সন্তপ্ত হইলে 
নানা প্রকার জণ্পনার উদ্রেক হয়! 
স্বপ্পযোগে বাল্য, কৌমার, যৌবন, এই 
অবস্থা ত্রিতয় স্মরণ হইতে লাগিল। 
আনুষঙ্গিক, দ্বিতীয়? পত্বী নিরত্তিকেও 
স্বপ্নাবেশে দর্শন করিলাম । তিনি অতি 
দীনা, ক্ষীণা, অথচ ভক্মাচ্ছদিত পাব- 
কের ন্যায়; মৃছু-মন্দ-ভাঁবে মহ্ুপাশ্বস্থ 


মন-পাঁষগড | ২৫ 


হইয়া সুমধুর স্বরে নিম্ন লিখিত উপ- 
দেশটা প্রদান করিলেন । 
পৃথিবাৎ যানি ভূভানি জিন্বো পস্থনিমিত্তকৎ | 
জিন্বোপস্থপরিভ্য গে প্রথিব্যাৎ কিৎ প্রফোজনৎ ॥ 
প্থিবীতে যে সকল জীব আঁছে জিহ্বা আর উপস্থই 
সগস্ভের উদ্দেশ্য | জিহ্বা আর উপস্ক পরিভা'গ 
করিলে পুধিবীতে আর কিছুই পৃয়োজন ন$ই। 


অমনি নিদ্রাভঙ্গ, কেহ কোথাও নাই | 
চিন্ত আরো চিন্তাকুল হইয়া উঠিল। 
এ দিকে বিষয়কার্ষ্যে কিঞ্িৎু শিথিল- 
যত্বু দেখিয়৷ প্রথম! পত্বী কর্কশভাষিণী, 
পুত্রগণ বিদ্রোহী হইতে লাগিল। উপায় 
দেখিনা । ভাবিলাম, কিছুকাল স্থানা- 
স্তর হইলে চিন্তার বিরতি হইতে পারে; 
এজন্যই অদ্য এখাঁনে উপস্থিত। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


(জ্রীব দেখিলেন যে, যদিচ মনের চিন্ত! উদয় 
হইয়'ছে তথাপি তিনি বিবেক ও বৈরাগ্য 


ত্ঙ 


'বিহীন 


মন-পাঁধগু । 


। যাহ! কিছু কহিতেছেন নকলি সংস্কার 


বা অভ্যাসসিদ্ধ কিন্ত এখনও বিষয়-তৃষাঁয় ক- 
শোষ হইতেছে । ইহা নিবারণ হইবার ও সম্ভাবনা 
নাই, যেহেতু মায়াময় শৃ্বলবদ্ধ রহিয়াছেন। 
ইহা চিন্তা করিতে করিতে গুনঃ প্রশ্ন করিলেন) 


জাব। 


ভাল, আপনি যখন এস্থানে আসেন, 


"তখন আপনার পরিবারগণ কি করিজে 


মন | 
জীব । 


মন। 


ছিল? 
মে সমর ভারি একটা তুমুলকাণ্ড উপস্থিত, 
নে কেমন ?- 


সেই রজনীতে অন্তগুচিত্ত প্রযুক্ত নিয়- 
মিত আহারের কিঞ্চিৎ ব্যত্যয় হইয়া- 
ছিল। তছুপরি অধিক পরিমাণে নিশা 
জাগরণ: সুতরাং বাস্থান্তরে ছুর্বলতা ও 
কজানতা ঘটিয়াছিল। যখন প্রাতরুখান 
করিলাম তখন প্ররৃত্বি, সেই দীনতার 
কারণ জিজ্ঞান্থ হইলে আমি আকার 
ইন্জিতে বিষয়-বৈরাগ্যের কিঞ্চিৎ অভি" 
প্রায়জানাইলাম। সে ইষহ্ছান্য-পূর্ব্বক 


মন-পাঁষগু | ন্৭ 


গহকার্ধ্যে ব্যাঁপূতা রহিল । এদিকে 
আমি কটিবন্ধন করিলাম । বে 
* প্রীহরিও” বলিয়া কপাঁটের বাহিরে 
পদবিক্ষেপ করিয়াছি অমনি প্ররুত্তি * হা! 
নাথ! হা প্রাণেশর! হা প্রাণবঙ্মভ | 
কোথায় যাও” বলিয়া চিগুকার করিয়া 
উঠিল ৷ পুক্রগণ মধ্যে এ বৃত্তাীস্ত বড় এক 
টা জাঁনা-জানি ছিল না। গ্রহিণীর আর্ত- 
নাঁদে সকলি ছুটাছুটি করিয়! আদিল । 
পরবালী, প্রতিবাসপী, সকলেই উপস্িভ; 
ভারি গোলযোগ । কেহ বলে, “ বাবাঁ- 
গো কোথায় যাঁওগো” । কেহ বলে 
“* কর্তীগে! কোথায় যাওগো। " কেহ বলে, 
*“ আমাদের কি হবেগখো ৮” । আবার কেহ 
হাত, কেহ শ্রীবা, কেহ কটিদেশ ধরিয়া 
টানাটানি । বোধ হইল, যেন আমাকে 
আন্তর্জলি করাইবার উদ্যোগ । আমি 
মহাঁকষ্টে উহাদিগের হাত হইতে নিষ্কৃতি 
পাইয়া দৌঁড়়িতে লাঁগিলীম 1 পশ্চাৎ 
দুটি করিয়া বোধ হইল, যেন উহারাও 


এ মন-পাঁষণ্ড। 


পশ্চাঁৎ পশ্চাৎ আনিতেছে ; আমি চক্ষু 
বুজিয়৷ এদিকপানে চম্পট | 

জীব । এখন ইচ্ছা কি? 

মন। রৃদ্ধা বেশ্যা তপস্থিনী। 

জীব । তবে বিষয়ীরণ্য বিহীন হও । 

মন। আজ্ঞে আচ্ছা । 

জীব । ধৈর্ধ্যাবলম্বন পুর্ববক কিঞ্চিহ শ্রবণ কর। 

মন। আচ্ছা বলুন। 

জীব। উল্মনস্ক হইওন1। 

মন। আজ্তেনা। 

জীব। (ক্রোধভরে ভণ্দনা) রে ছুরাত্মন! 

রে পাষণ্ড! এখনও অংজ্ঞা হীন, এখনও 

মোহগ্রস্ত রহিয়াছিসু 

মন। আজ্জে না-না-না, আমি উম্মনস্ক হই 
নাই। আনিবার সময় গহিণী কাতির- 
স্বরে রোদন করিতে করিতে কপালে 
কঙ্কণাঁঘাত করিয়াছিল, এঁ কথাটা হঠাহু 
স্মরণ হইল। এই আমি শ্রন্ফির ভাবে 
বলিলাম, আঁপানি যাহা বলিতে হয় 
বলুন । 


শব 


মন-পাষও্ড | ৯ 


(মনকে অধোবদন দেখিয়1) 

জীব অপ্রতিহত চিত্তে কহিতে 
লাগিলেন । 
মন। আচাধ্যদিগের গ্রযুখাঁৎ ও 
স্বপ্নযোগে নিরত্তির মুখে যাহা যাহা 
শুনিয়াছ, সকলি সাঁর ও নিদ্ধ বাক্য । 
শাস্থের অন্ত নাই; মন্ুষ্যের সময় 
অত্যণ্প, তাহাতে আবার বিষয়-জগ্তাল 
ঘটিত নানাপ্রকার বিঘু আছে। মনুষ্যের 
সহস্র বর্ষ আধ্ু হইলেও শাস্ত্াস্ত করিয়া 
এইটি জ্ঞান এইটি জয় ইহা স্থির করা 
অসাধ্য । পুক্র দারাদি সংসার যে 
যোগাভ্যানের বিঘকারী, ইহাও স্বরূপ 
কথা: তঙপ্রমাণ তুমিই বিদ্যমান রহি- 
যাছ। আর যে ব্যক্তি “ মমেতি?' 
প্রবাচক এবং যাহার চিস্তের “ উন্মনী- 
ভাব" ত্যাগ হয় নাই, মে কখনও 
অদ্বৈত-পর।য়ণ হইতে পাঁরে না। অপিচ 
স্বপ্নযোগে নিরুন্তি যাহা কহিয়াছেন 
সর্বাপেক্ষা তাহা আরো সুন্দর । জিহ্ব' 


৬ 


মন। 


জীব । 


মন-পাষও | 


ও উপস্থ পরিত্যাগ করিলে পৃথিবীতে 
প্রয়োজন কি! অতএব জব্বপ্রকীরে 
ইন্ড্রিয় নিগ্রহ পুর্ববক বিগতকাম হইয়া, 
বিনি সকল শাকের তাঁুপধ্য-গোচর, 
গ্রতিনিয়ত তাহাঁরই উপাসনা করা৷ 
কর্তব্য; কিন্তু ইহা সহজ জ্ঞানের 
কাধ্য নহে । অন্থয্ুখ যোগী না হইলে 
তাহা কদাচ জ্ভানগম্য হয়না। জ্ঞান 
কোন জড় পদার্থ নহে; কেবল চিস্তারই 
অপুর্ব ফল। সেই চিন্তা ইক্ত্রিয় বশী- 
ভূত না হইলে কদাঁচ উদিত ও অটল- 
রূপে স্থিত হইতে পারে না। ইন্দ্রিয় 
ধযমন হইলে জগজ্জাত কে!ন বস্তু- 
তেই মোহ থাকেনা । 
আপনি যে বড় আশ্চধ্য কথা কহিলেন । 
অন্তরুখ যোগী কাহাকে বলে! 
(সহান্যে) যিনি বাঁহাবিষয় ও অন্তর্কিষয় 
এক্যরূপ জানেন, এবং জীবাজ্মা ও 
পরমাত্মার অভেদ স্বীকার করেন, 
তিনিই অন্তযুখ যোগী। 


মন-পাষগ্ড। ৩১ 


মন। তাহার বিশেষ লক্ষণ কি? 

জীব । ইক্ত্রিয়বশীকরণই তাহার বিশেষ 
লক্ষণ । অর্থাৎ ১--যম, ২-_নিয়ম, 
৩--আমনন, ৪--গ্রাণায়াম, ৫-প্রত্যা- 
হাঁর, ৬-_ধ্যান, ৭-_ধাঁরণা, ৮-_-ধুভি। 
এই অফ্টাক্গ যোগ । 


[িরততী।- 

১1 অহিহৎসা মতাবচনৎ ত্রক্ষচ্য মকপ্পজ। | 
অন্ভেয় মিনি পঞ্গৈতে যনাশ্চৈব ব্রতানিচ ॥ 

হু! ন্দৌচৎ সন্তোষঃ ভতপঃ স্বাপ্যায় ঈশ্বর প্রণিধানঞ্চ | 

৩। অন্টাঙ্গ যোগমা ভ্তৃতীয়াঙ্গমাসন২১ কর-চরণাদি 
সৎস্থান বিশেষ । তনু পঞ্এ্রকারং)১ যথা. 
পদ্দাসনঃ স্বস্তিকাথাৎ ভদ্র বজ(সনহৎ তথ। | 
বীরাসনমিতি প্রোক্তৎ ক্রনাদাসন্-পঞ্চকৎ ॥ 

€1 যেগান্স বিশেষঃ | যথ। 
কনিষ্টানামিকান্ছ্টে নন্নাসাপুটধারপৎ | 
প্রণায়ামঃ স বিজ্ছেয় স্তঙ্জনী নধ্যমে বিনা 

মুলমক্্রসা বীজস্া গ্রণবসা ব। ষোড়শবার জপেন 

বামন।সাপুটে বাযুৎ পুরয়েৎ। শসা চত্ুঃষস্টিব।র 

জপেন বায়ু কুস্তয়েংৎ। তসা দ্বাত্রিশদ্বার জপেন দক্ষিণ 

নাসাপুটে বাঁয়ুৎ রেচয়ে ইতি | 


তই মন-পাষও। 


৫ | স্বন্ব বিষয়েভ্য ইন্দ্রিয়াকর্ষণৎ | মচ যোগান্দ বিশেষঃ 
তথাচ। প্রতাহারশ্ঠ তকশ্চ প্রাগায়াম স্ত.ভীয়কঃ | 
সমাধির্ধারণং ধ্যানৎ ষড়ঙ্গো যোগ সংগ্রহঃ ॥ 
অপিচ| শন্দাদিত্বনুরক্তানি নিগৃহাক্ষাণ যৌগবিত 
কুর্ধযাচ্চিত্তান্তকারীণি প্রত্যাহাঁরপরা য়ণঃ 
অন্যচ্চ। ইন্দ্য়াণীক্িয়ার্ঘেভাঃ সমান্ত্য স্থিতোহি সঃ। 


মনস। সহ বুদ্যাচ প্রত্যাহারেষু নৎস্ডিতঃ ॥ 

৬। অদ্বিতীয়বস্তৃনি বিচ্ছিদ্া বিচ্ছিদ্যান্তরেক্ডরিয়রন্তি- 
প্রবাহঃ। অপিচ। বিজাতীয় প্রত্যয়ান্তরিতঃ 
সজাভীয়প্রভায়প্রবাহে। ধ্যানমিভাথঃ ॥ 

৭| োগাঙ্দগ বিশেষত | সনু অদ্বিভীয়বস্থনান্তরেনিদ 
ধারণহ। 

৮1 তুষ্টিঃ সুখৎ | ধুতিযোগজাতকলং যথ।। 
ধু্তযোগসমুৎপনঃ প্রাঙ্ঞঃ মংহষ্টমানসঃ। 
বাবদৃকঃ সভায়ার্চ সুশীলে। বিনয়ান্বিতঃ ॥ 


বিরতি অবস্তায়। 

| অহিৎসাঁ, সভাবচনও ব্রচ্মচধ্য, অসংশয়, অস্তেষঃ 
এই পঞ্চকে যম ও ব্রত বলাঁযায়। 

২ | শৌচ, সন্ভোঁষ। তপন্যা, বেদাধায়ন, ঈশ্বরচিন্তা। 
এই সমস্ত নিয়ম | 

৩। অষ্টাঙ্গ যোগের তৃতীয় অঙ্গ আসন অর্থাৎ 


৪ । 


৫ 
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হন্তপদ'দির সংস্থানবিশেষ। তাহা পঞ্চ প্রকার । 
যথা-_পন্মীসন, স্বস্তিকাসন, ভদ্রাসন» বজীমন, 
বীরানন এই পঞ্চবিধ আসন । 

যোগাঙ্গ বিশেষ । যথা 

তর্জনী ও মধাম বাতিরেকে, কনিষ্ঠ অনামিকা ও 
অঙ্ছষ্টদ্বারা যে নাসাপুট ধারণ তাহাকে প্রাগায়ান 
বলাযায়| অর্থীৎ--- 

মূলমন্ত্র, বীজমন্ত্র,। অথবা প্রণব যোড়শবার 
জপ পুন্বক বাঁম নাসাপুট। দ্বার বারু পুরণ 
করিবে ; এ মন্ত্র চৌমটিবার জগ পুর্বক বায়ু 
কুম্তক করিবে; উহা! বত্রিশবার জগ পুর্ব 
দক্ষিণ নাঁসাঁপুট দ্বার। বাঘু রেচন করিবে, ইনি । 
নিজ নিজ বিষয় হইতে ইক্দ্রিয়গণকে আকর্ষণ 
করার নাম প্রত্যাহার | উহ। একপ্রকার যোগান 
তথা চ-প্রত্যাহাঁর, এবং তৃতীয় তর্ক, প্রাণীয়াম, 
সমাধি, ধারণ।) ধ)ান) যোগের এই ছয় অঙ্গ | 


অপিচ-প্রত্যাহারপরায়ণ ঘযোঁগবিৎ বাক্তি, শন্দ।দে 
বিষয়ে আসক্ত বাহ্ছেত্দিয়গণকে নিগ্রহ করিয়।) চিনের 
আনমোদিত বিষয়ে সাম্নবেশিত করিবেক। 


অনাচ্চ_-প্রভাহার বিষয়ে নিরত বাক্তি মন এবছ, 


বুদ্ধি দ্বার। বাহেন্্িয় সকলকে তন্তদ্বিষয় হইতে নিবন্ত 
করিয়। অবস্থিত আছেন। 


৩৪ 


৬ | 


ঠা 


মন-পাঁষগু | 


একমাত্র বস্তুতে মধ্যো মধো মনোরন্তি প্রবাহকে 
ধান বলে। অপিচ, অন্যবিধ জ্ঞানগর্ভ একবিধ 
জ্ঞান প্রবাহকে ধ্যান বলে। 


ধারণা এক প্রকার যোগান্গ | উা, একঘাত্র 
বস্তুতে অন্তঃকরণের ধারণ । 


৮। ভ্ুন্টি, সুখ) ধৃতি একই পদীর্ঘ | ধৃন্তিজনিত ফল 


বথ।--ধুতিযে|গসম্পন্ন বাক্কি প্রাজ্ঞ, হৃষ্টমানস, 
সভাম্থলে বক্তা, সুশীল এব বিনয়ান্বিত হয়েন। 


এই যোগদ্বারা ইন্দ্রিয় নিগ্রহ পূর্বক 
আত্মাকে এক অরণীকাঁষ্ঠ ভাঁবন! করিয় 
ও গ্রণবকে দ্বিতীয় অরণীকীষ্ঠ ভাবিয়া 
পুনঃ পুনঃ ধ্যানরূপ মন্থনদ্বার! ** তত্ব 
মলি” চিন্তা করাই অন্তমুখ যোগীর 
লক্ষণ । ইত্যাকার মনন-শীল ব্যক্তি 
কদাচ বাহা সৌষ্ঠব দেখে না৷ এবং 
জনপদেও চীৎকার করে না; গ্রত্যুত 
নিজ্জন স্থানই ভাল বাঁসে। তাহার 
আহত হইবারও পিপাসা থাকে না, 
যেহেতু ত্রাহার পাগ্ডিত্যাহস্কার নাই 
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তিনি অতার্কিক হইয়া ঘটে পটে 
সর্বত্রই আত্ম দর্শন করেন । 

মন। তবে শ্রাদ্ধশান্তি এবং যাগাদি ক্রিয়াতে 
প্রয়োজন কি? 

জীব। হা প্রয়োজন আছে। জ্ঞান পদীর্থ 
সকল স্থলেই প্রয়োগ করা ষায়। কিন্তু 
তন্মধ্যে “সঙ” আর *“ অনৎ” প্রভেদ 
আছে। শাস্তদর্শন এবং গুরূপ- 
দেশ দারা ইক্ড্রিয়নিগ্রহ এবং নঙজ্ঞান 
লাভ হয়। অৎজ্ঞান জন্মিলে পর 
বস্তৃজ্তান থাকে না। সুতরাং নৎ- 
জ্ভান.লাভের জন্য আদে শাস্ত্দর্শন 
ও গুরূপদেশ আবশ্যক হইতেছে। 

্ূ'নসা কারণৎ শাস্ত্র জ্ঞানীত শীজ্সৎ বিনশ/তি | 
ফলসা কারণৎ পুষ্পৎ ফলাৎ পুষ্পৎ বিনশ্যতি ॥ 
হ্ধানের কারণ শাস্ত্র, জ্ঞান জন্মিলে শাস্ত্র নষ্ট হয়। 
ফলের কারণ পুষ্প, ফল জন্মিলে পুষ্প নষ্ট হয়॥ 
অপরঞ্চ 
উল্লকাহস্ডো যথা কশ্চিৎ দ্রবামাঁলোকা ভাৎ ভাজে | 
জ্ঞানেন জ্রেয়মালোকা পশ্চাদ্জ্ঞানৎ পরিত্তাজেহ ॥ 


৩৬ মন-্পাষণগ্ড | 


যেমন কোন ব্যক্তি আলোক হস্তে করিয়। অন্বেষিত ্রবা 
দ্ৃষ্ট হইলে উহা! ভ্যাগ্র করে সেইরূপ জ্ঞান দ্বার। জ্ঞেয় 
বস্তু দর্শন করিয়া পরে জ্ঞানকে ভাগ করিবেক। 


সন্জ্ঞানের দ্বারা, দেহ দীপিত 
এবং বুদ্ধি ব্রহ্মসমন্্িতা হইলে 
ব্রহ্মজ্ঞানরূপ বিধুমাগ্নি হৃদয়ে প্রতি- 
ভাত হয়, সেই ব্রহ্গজ্ঞানাগ্সি 
নিখিল কর্বন্ধনকে ভত্মীভূত করে। 


স্ঞানেন দীপিছে দেহে বুদ্িত্র্ষসমন্ত্িতা | 
ব্রহ্মচ্ছানাগ্রেনা বিছ্বান্র্দহেতৎ কর্মবন্ধনৎ ॥ 


জ্ঞান দ্বার। দেহ দীপিত হইলে বুদ্ধি ব্রহ্মনিষ্ঠী হয়। 
হ্ঞানবার বাকি ব্রহ্ম জ্ঞান রূপ অগ্নি দ্বার। কর্ম বন্ধন 
দগ্ধ করেন। 


যেমন, অন্ধ উদিত সুর্য্যকে দেখেনা, 
তদ্বৎ শাস্মদর্শন হবার! জ্াননেত্র প্রকা- 
শিত না হইলে ব্রহ্মজ্ঞনাগি হৃদয়ে 
গ্রতিভাত হয় ন!। 

শাম্ম দর্শন করিতে গেলে প্রথ- 
মত: ক্রিয়ামার্গ অবলম্বন করিতে 


মন-পাষণ্ড | ৩৭ 


হয়। ক্রিয়াযোগ ইক্ক্রিয় নিগ্রহের 
একটি সোপান ও বুদ্ধি মাজ্জিতি 
হইবার প্রধান উপাঁয়। জলৌকা 
যেমন তৃণান্তর অবলম্বন ব্যতীত গমন- 
শক্ত হয় না, সরিৎ পাঁরাার যেমন 
তরণী আবশ্যক হয়, সহজ্কন্‌ 
লাভের জন্য শাস্ত্র ও ত্রিয়াও তদ্রপ । 


নাবাধর্শহি ভবেত্বাৰৎ হাঁৰৎ পাঁরৎ ন গচ্ছতি। 
উত্তীর্ণেতু সরিৎপারে নাঁব! বা কিৎ প্রয়োজনহ ॥ 
ঘযে পর্য্যন্ত পারে গমন না করা যায় তেই পর্যান্তই 


নৌকার প্রয়োজন হয়, নী পারে উত্বীর্ণ হইলে 
নেকাঁয় কি প্রয়োজন 11 


অপরঞ্চ 


বথামুভেন তৃপ্তস্য পয়সা কিৎ প্রয়োজন । 

এবং তত পরমহ জ্ঞাত্বা বেদে নান্ভি প্রয়োজনহৎ ॥ 
অস্ত দ্বার! তৃপ্ত যে ব্যক্ত ভাহার দুগ্ধে কি প্রয়োজন ? 
এইরূপ €সই পর ত্রহ্মকে জানিতে পারিলে বেছে 
প্রয়োজন নাই। 


কিন্তু শাস্স নানাএকার; কতকগুলি 
৪ 


৩৮ মন-পাবপ্ত। 


সকাম, কতকগুলি নিষ্কামঃ আর কতক- 
গুলি উপদেশগর্ভ। দেখ, জড়ত্ব- 
হেতু পাঁঞ্চভৌতিক দেহ অতি মলিন; 
কিন্তু দেহী--অর্থাৎ আত্মা হ্‌ং- 
কাঁরোপাধিক সংসার-রহিতত্ব হেত 
অত্যন্ত নির্মল । দেহ এবং দেহী এত- 
দুভয়ের অন্তরঙ্গ ব্যক্তির প্রতি শৌচা- 
শোৌচ বিধি নাই। 


অস্ঠান্ত মলিনো। €দহে। দেহী ত্ুভান্ত নির্লঃ | 
উভয়োরন্তরৎ মজ। কসা শশোৌচৎ বিধীয়তে ॥ 
দেহ অস্তান্ত মলিন, কিন্চ আম) অত্যান্ত নির্মল, উভয়ের 
শ্বঃভদ জানিলে কাহার শেৌচ না হয়। 


যে মন্ুষ্যেরঃ রঙ্জতে অহিত্ব এবং 
জাগ্রদাদি অবস্থ' ব্রিতয়ের ভেদ জ্ঞান 
আছে, তিনি মুখে যাহাই বলুন না 
কেন, তীহার হৃদয়ে শোঁচাশোচ ভেদ 
জ্ঞান আছেই আছে। এবং যাব কাল 
পরোক্ষান্ুভব না হয়, তাবঙকাল অ- 
নন্য কর্মের আবশ্যক হইবেই হইবে । 
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অনন্তৎ কর্ম শৌচপ পো যজ্ঞ স্তথৈবচ। 
ভীর্ধযাত্রাদি গননৎ বাবত্তত্বৎ ন বিন্দতি ॥ 

বেবিধ পুণা কর্ধা, শৌচ, ভগঃ, বজ্ঞ, এবৎ ভীর্থ যাত্রাদি, 

যে পর্যান্ত তৃত্বৃজ্ঞান না হয় সে পর্যান্তই এ সকলের 
প্রয়োজন । 

হা, প্রণেতা এবং সকলেরই লয়- 

দ্বার এক; এই কথা যখন দর্ধবাদি- 

সম্মত তখন পরস্পর ভেদজ্ঞান বিপর্যয় 

দেখাযাঁয় বটে। কিন্তু এই কথা বিষয়া- 

অক্ত এবং রিপুপরবশ ব্যক্তি কহিলে 

শোভব পায় না। যিনি ইন্দ্রিয় নিগ্রহ 

পুর্রবক বিগতকাম হইয়াছেন, তিনি 

কহিলে বড়ই কমনীয় বোধ হয়। তিনি 

সর্ধাশী, সর্ধবিক্রয়ী হইলেও তীহাঁকে 

রমণীয় দেখায় । সত্য বটে, তত্রজ্ঞা- 

নাধিকাঁরী মনুষ্যের ক্রিয়ার আবশ্যক 

হয় না; কিন্তু রিপুপরৰশ মনুষ্য ইন্জিয় 

যমন ভিন্ন জীবন-ধর্থের সংসাধনে 

প্রধাবিত হইলে হান্যাস্পদ হয়। 

মম! তুমি স্বীয় যে অবস্থা বর্ণন 


৪৪ মন-পাষণড | 


করিয়াছ, তদবস্থায়, যে কোন ধশ্মাধি- 
করণমণ্ডপে যাওন। কেন, কেবল (কলুর 
রূষভের ন্যায়) পরিভ্রমণই করিয়াছ। 
বিষয় কুসুম-মঞ্জরীতে তোমার জ্ঞান- 
নেত্র অন্ধ হওয়াতে ধর্মমন্দিরের সো- 
পান শ্রেণী তোমার লক্ষ্য হয় নাই; 
একেবারে উল্লম্ষ দেওয়াতে স্থলিত- 
পদ হইয়াছ। তোমাকে লগর্ষে 
কহিতেছি, তুমি যখন ইন্দ্রিয় নিগ্রহ 
পূর্বক বিষয়শৃত্বাল কর্তন করিবে, তখন 
তোমার কান্তি ও অবস্থা অতীব 
তেজন্থিনী হইয়া উঠিবে;ঃ কোন 


অবস্থাতেই বিমর্ষ থাকিবে না। 
মন। ভাল, ইক্দ্রিয়ুহত বদন কার্য্যের 
আধার কে? 
জীব। আমি। 


মন। কিপ্রকারে? 

জীব । ইন্দ্রিয়ক্লুত কার্যের সুখ ছুঃখ ভোগ- 
জন্য আমি “কাকী” হইয়াছি । 
অর্থাৎ, “ক” শব্দার্থ সুখ, ও “অক” 
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শব্দার্থ ছুঃখ; যিনি এতছুভয় শালী 
তিনিই কাকী অর্থাৎ জীব। আর 
কযুক্ত “অ” কাঁর বর্ণকে ব্রঙ্গের 
চেতনাক্ুতি মুলপ্রক্তি জানিবে | উক্ত 
“অ'" কার বর্ণ লোপ হইলে কেবল 
যে, “ক” কার বর্ণ মাত্র থাকে, ভাহাই 
অখণ্ড অদ্ধিতীয় মহাঁনন্দস্বরূপ ব্রহ্ম । 


কাকীমুখক-কাঁরান্তে। হকার শ্চেতনাকুতিঃ | 
অকারস্যচ লুপ্তস্য কোন্বর্থঃ প্রভিপদাতে ॥ 


কাকী শব্দের প্রথম ককারের অনন্তরবত্তী অকার টচন্ডনা 


স্বরূপ, অকার লপ্ত হইলে কি অর্থ প্রন্তিপঙ্গ হইসে 
পারে? 


মন। কি উপায় ছারা সেই নিত্য সুখের 
বিঘৃকৃৎ ইন্জ্রিয়াদি রিপুগণের নির্যাতন 
হইতে পারে ৭ 

জীব। তোমার ত্রমাপবাঁদ ঘটিয়াছে। যে 
হেতু তোমার দ্বিতীয় পত়ী নিরৃত্তি 
অতীব সাধী, তদ্গর্ভজাত বিবেকনাষক 
পুত্র কাঁমাদি অপেক্ষা! তেজস্বী, পুণ্য 


৪২ 
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ক্ষেত্রাদি নিজ্জন প্রদেশ তোমার 
অভেদ্য বৃযুহণ এবং যম নিয়মাদি 
অষ্টাঙ্গ যোগ তোমার অমোধঘাস্ত্। 
সুতরাং উহাদিগের আশ্রয় গ্রহণ 
করিলে অনায়াসেই কাঁমাদি রিপুগণের 
নির্যাতন হইতে পারে। 


(জীব কর্তৃক এই প্রকার উক্ত হইতেছে, 


ইত্যবসরে মনের পুনঃ মোহোদয় হইল। 
বাক্য নাই, একেবারে নিস্তব্ধ, দ্বিগুণ চিন্তায় 
অধোবদন । ) 

জীব। কি মহাঁশয় ! আপনার যে পুনরায় বাঁক 


শল। 


রোধ হইল? 

(দীর্ঘ নিশ্বান) শুনুন মহাশয়! এখন 
“শ্যাম রাঁখি কি কুল রাখি" এই কথা্টী 
বিবেচনা করিতেছি । “কাশী যাই, কি 
মন্ধায় যাই” এদিকে যে, কুষ্ণ শূন্য 
গোকুল হইয়! পড়িবে | 


(ইত্যবসরে “হাঃ নাথ! হাঃ স্বািন! 


হাঃ পিতঃ 1” ইত্যাকার আর্তনাদ মনের কর্ণ- 
বিবরে প্রবিষ্ট হওয়াতে তিনি অমনি শশব্যস্তে- 
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দণ্ডায়মান হইয়া ইতস্ততঃ দৃষ্টি পুর্র্বক জীবকে 
কহিতে লাগিলেন 1) 
মন। মহাশয়! এ শ্রবণ করুন, আমার বিরহ 
সন্তাপে ব্যথিত দার পুত্রগণ এই 
হিংআ্রক জন্তগণ মেবিত ঘোর বিপিনে 
আন্নাদ করিতেছে । আমি আঁদিবার 
সময় উহ্াদিগের অশনীয় সামগ্রী 
কিছুই গুহে ছিল না। আপনি কিঞ্চিৎ 
বিশ্রাম করুন, আমি উহ্বাদিগের অভা'ৰ 
দুরীকরণ পূর্ববক সান্তনা বাক্য দ্বারা 
পুনরায় গৃহে রাখিরা আমিতেছি। 
( ইহা বলিয়া দ্রতবেগে ঘনের প্রস্থান ।) 
জীবের খেদ।__“অহো।! এই পাঞ্চভৌতিক 
জডপদার্থে প্রতিবিশ্বিতাত্মা আমি, অনাদি- 
প্রেরিত সুত্রে গ্রথিত হইয়া শব্দায়মান হইলাম | 
অহো! ইন্্রিয়াদিরত কলুষ ভোগজন্য আমাকে 
লিঙ্গশরীর পরিগ্রহ করিতে হইল |? 
অত্তঃপর জীবের অন্তধান । 


( সমাপ্তেয়ৎ গ্রন্থঃ) 


